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©oolbäber ftnb auögejeic^nete, treffKd^e Heil- 
mittel bei fcartnactiger ©ic&t, 9tyeumatiömuö , «£aut- 
tränierten unb £ätymungen, itnb fönnen, wie ic& auä 
eigener (Srfa&rung weiß, in biefen Äranfyeiten nocf) 
£itfe feiften, wo nichts me&t Reifen wollte." 

na<$ «tgener «rfafrnwi. i27. 

„3Me ffiirfungSunterfcbiebe jmifc^en ben SSäbern 
ber 9? o vb - unb Ojlfee ftnb ntdjjt fo aitffal* 
lenb, als man tfjeoretifcf) fließen fönnte, fie werben 
ftdj) ofyne 3weifel in einzelnen Säßen bemerflic^ machen, 
aber e$ $ält fc&wer, biefe Säße a priori fejljufe&en 
unb bei ber yraftifctyen $(nwenbung »erfc&winben bie 
Sßrinctyien, weld&e man etwa in biefer Seste&ung fefl* 
galten fdtinte, größtenteils t>or anbem öfonomiftyen 
ober fonjh'gen JRöcffid^ten, benen eine eben fo große 
«Sistig feit beizulegen ift." 

». Detter, $anb&u$ kct $<U<ru«a«tfe$te, 2. 3^«. ®. 981. 
2. «ujl. 
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«Ungemeine Siegeln »eint <9e*rau$e ©et 

* * 

er 93abegaf*, welcher jur SÖieberfyerftellung fetner 
©efunb^eit babet, befolge genau unb antyaltenb bie Ärgt* 
liefen SBorfcfcriften ofyne nnllfürücfye Slbweicfcungen. 

2)erfelbe fei aufmerffam auf alle Söeränbenmgen unb 
ßrföeimingen, bie wÄtyrenb ber äur in bem ©efunbtyeitfyu* 
ftonbe ober an bem JWtyer überhaupt auftreten. 

% 2. 

i 

(5* xft fefyr tt>unfc$en$tt>ertl) unb t>on großem SJortfjeil für 
ben Stobegaf*, wenn berfelbe eine treue, wenn au$ nur Fur^e, 
»on bem bte&erigen Slrjte entworfene „äranFengef^icMe" 
nebfl flngabe ber gegen ba« Hebel bi*$er angewanbten Wittel 
53e^uf6 ßinflcfrt für ben Diepgen «rjt mitbringt, «euerer wirb 
womäglicty bie barin gemachten SBorfcfrlfige fheng befolgen. 

1 3. 

Ser von einer weiten Keife Fommt, babe niefct gleich ben 
er flen Sag, fonbern gönne wenigflew* einen Sag $u$e. 
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§. 4. 

2) ie Temperatur ber ju nefymenben 6oolbät>er mufj 
toon bem Hrjte beftimmt werben, ebenfo bie $ageö> unb 3a^ 
regelt. $ie Monate föidrj, Slpril unb bie Sßintermonate 
eignen ft$ weniger ju bem ®ebraud;e ber 6oolbät>er. 

§. 5. 

4 

2>ic er Pen Soolbäber werben am geeigneten unb wirf« 
famfren beö 9?a$mütagd genommen, befor.berd bei reiz- 
baren Äouftitut tonen; tritt bei toteren bic 9teijbarfeit 
namentlich in ben SBormittagöftunben auf, fo bürfen mir 
9fadbmtttag3 *33äber genommen werben. 

93ei mangelnben ©egenanjeigen fann man bie 3eit jutn 
»aben twnSWorgen* 7 U&r bi6 2lbenbö 7 II ^ r rollen. 

§. 7. 

* • 

• , 1 • » • • • 

Tie Dauer ber einzelnen 23aber wie ber ganzen 23abe* 
für mufi i>on bem 2lrjte für jeben einzelnen Äranfen benimmt 
werben, ebenfo ob eine 93orberettung*fur not&wenbig ifk. 

5)ie SBabefur erforbert in ber föegel einen 3eitraum 
»on 4 bi* 8 3Bo*en. 

§. 8. 

3) ie IDauer ber erfien 33äber barf ni^t über i 
6tunbe «uegebc^nt werben; atle 2 Sage fann biefelbe bei 
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lauen öfibern (unter 26°) um 5 »tauten uierWngcrt wert«* 

bis $u einer ©tunbe; biefe Äegel gilt nio}t für warme 
(über 28°), am wenigen für falte ©oolbäber (unter 20 bte 
18°). 3n einjelnen gäüen unb bei einzelnen Stöbern 

wirb »on bcm 2lrjte eine Huftnatymc tjoubiefer Siegel gemattet. 

.C! .» 
§. 9. 

2)a3 zweimalige 93aben an einem Sage fann nur 
auf Slnratben be$ Hrjte* gefc$er;en. 

§. 10. 

2)a$ Srinfen ber ©ooie, bie Quantität, bie Sageö, 
jeü unb bie Dauer benimmt ber %xtf, ebcnfo bte Wmpenbung 
ber 2>ouc&e, ben 3ufa& von ^eW^ftifren Mitteln au 

ben einzelnen S3äbern. jy^vust tofoty, tfa\n 

e^fcieUe Regeln. 

fir/- , i.uv 'n;to\ t jfi nun lo'jiö' 

SRan »ermeibe unmittelbar w *em öabe jebe **f' 
1 1 9 e ©emüt&abewegung, un *>* fa* ftotfgefunten, 
fo fefce man ben ®ebrauc$ au« 6id |ttr #e*fte1IUttg kr ©e* 
müttySrufye. $?an fcermeibe »or bem 53abe jebe $u flarfc 
Bewegung, (Srmübung, tSr^ifrung, jebe (SrlAltung. 

S. 12. 

Äinber, iixl*« fM> Mr [Wu&« in'« 9?a* iu %<t)tn, 
roüfft« Mit* f<mfl<« 3««^n <*tf Dur* W «WfrW *r- 
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SRütter ober anberer flinber jum 33a ben bewogen werben. 
Ü)iefel6en mit ®ewalt ober nacty heftigem Sträuben unb ba* 
burcfc bewirf ter «ufregung in** ©ob ju fefcen, i(l f>b$ft 
unjwecfmäfl ig unb geffif>rH$. 

*. 13. 

i # 

i 

(S&e man in baö 93ab fieigt, ift ber ganje Stbxptx burcfr 
gelinbe« JReibett abjutrotfnen. 

§. 14. 

(£6 iß oft unerläßlich, t>or bem 93abe am frühen borgen 
ein letzte* grilbftücF einzunehmen, namentlich bei febwäcb* 
lic^en ftonfittiitioneit. *Di it »ollem 3» a g e n nach einer flarfcn 
SJlatyljeit, unb lta<cf> bem ©enuf fchwer&erbaulicber epeifen 
barf nicht gebabei werben. 

§. 16. 

5Be*or man in baö 93ab fleigt, forge man, bag baö 
33abejimmer nicht t>on fünften 511 fefyr angefüllt unb 
nicht ju ^eiß baburch geworben fei. 3n folgen gälien lüfte 
man ba$ 3it^^ter twrher» 

itiufi 11 < rtt\ Au?; twid wt-Amiw hMO' . 
.|> nnllr#!7© vfri k Q!fu4^i*r # l j!»ir4;Mii r<J . f/ • • '.• l l 

2Öer an (SongefHonen nadfj tfopf, Hungen unb £er* 
jen leibet, unb wer ein (jeiM Sab (über 28°) nimmt, wa- 
febe ben Äo)>f unb bie ©ruf* für* vor bem 33abe mit f äl- 
terem SB äff er unb wieberhole bie« auch im 93abe öfter*. 
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§. 18. 

Die Temperatur M ju nefjmenben SBabeä jeige man 
bem 93abemeif*er an; t* iß unnötig, einen Thermometer mit 
jur ©teile ju bringen, ba flcf> jeber 33abegafl auf bie ®e* 
tmffentyaftigfeit be$ ©abemeifter* »crlaffen fann. 

§. 19. 

3n bem 53abe nefyme mau eine mefyr fiftenbe al$ Ue- 
genbe, überhaupt aber feine gelungene ©teflung, fonbern 
eine möglich freie, bequeme Haltung an. SRan »erhalte 
ftd; nid>t ganj rufyig, a&er eben fo wenig ftcb übermäßig 
burd) Körperbewegung anftrengenb; am jwecfmä|ngften ifl 
bie «bwecbfelung gelinber ©ewegung unb Reibung einzelner, 
namentlich ber frantyaft afftjtrten Ttyeile mit 9tufye. 

S. 20. 

Treten 3ufälle wätyrenb beö ©abend ein, bie bem 
S3abenben befrembenb finb, ©ctywinbel, Slngfl, ungewöhnliche 
(Sr&ifcung, ftarfe* £erjflopfen, fo ift ed ratsam, ba« 53ab 
iu oerlaffcn ober fic& 3emanb jur £ilfc gerbet ju fefraffen. 

$. 21. 

ü)ie Slbtrocfnung geföefye fdjneü, gleichförmig unb in 
ber «Regel »oUfommen, wenn nic^t ber Slrjt eine aubere 
QJerorbnung trifft. 

S. 22. 

$er «rjt benimmt, ob nad> bem 93abe entweber feine, 
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ober eine gelinbe, eine ftärfere, ober enblfeh eine DÖUige 
Transpiration abgekartet werben mtif. 3n ber Siegel 
barf mir ein b c 0 a g 1 1 cl> e ö 2Barmegefül)l eintreten. 



yiaä) bem 33abe fe&e man flcf> nid;t, namentlich nicr)t 
in 3u9l"ft/ fonbern mache eine Keine guftyromenabe , ohne 
ftch jeboer) ju er^i^en. Wach genommenen Reifen labern ift 
namentlich jebe angreifende Bewegung unfiatthaft. Schwäch* 
lic^e flinber bebürfen nach bem 53abe einiger 9iur)e; bei 
großer (Srfcrjlaffung ßrwachfener ift benfclben geftattet, 
i — 1 Stunbe auf einem OJubebette ftch ju erholen, bem 
Schlafe barf jeboch nicht nachgegeben werben. Xaö 
Spazierenfähren, namentlich in offenem SBagen, nach 
bem 33abe ift unjwecfmäjna;. 



91 ach bem ©abe fann man ohne ^ebenfen etwas 
leichte Nahrung geniejjen, in ber erften Stunbe muß 
man ftch iebocfj jeber ftdrferen ^ab U< it enthüll*". 

Sargtmetne fliegein *et >em &€btau<S> *tv 



Xa$ gruhftürf befter)e je nach ber ©en>or)nbeit ber 
$abenben and einem leisten Äaffec mit äJWchbrobt jc., <Sf)oc* 



§. 23. 



§. 24. 



&ccbäbcx\ 



§. 25. 
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colnbe, gletfob&ritye ober aRilcr;fuppe. $a$ &roeite grilr)ftü<f 
fei nie lururioS, eö befiele r)öc$fiena au* einem ©lafc 2Öein, 
gut auflgegofjrnem 33ier, einer ©emmel mit leichtem gleifcr) 
ober €arbeüen k. belegt. 2)fc $ritr)frü<f ögelagc, bie bi$ 
jur 2Kittag$aeit wahren, ftnb im työ$ßen ©rabc nachteilig 
— für Äranfe, bie im 23abe gefunb werben wollen. 

§. 26. 

Slnfirengenbe g eifrige 93efc$äftigungen finb eben fo fet)r 
al$ völlige Untf)ätigfeit befl ©eitfeö oon 3t<ic&t&ett. Wbmfy 
feiung in leichter geifriger unb forperlicr;er 33efci;äftigung 
ifr am angemeffenßen. $ie 2) amen namentlich bürfen fict) 
liiert ju fef>r buref) ^anbarbeiten anfrrengen. 

§. 27. 

S)aS Vergnügen bcö SanjeS barf nur mit 9)täf?ig* 
feit unb niefct fcon 3ebcm genoffen werben, womöglich »ie 
über bie Ute flbenbfhinbe. l X)a$ tfartenfpiel ifr jur (§r* 
Weiterung unb ßerffreuung erlaubt, barf aber bie gewöhnliche 
Üebenöorbnung nicht froren; lebhafte, leicht aufjuregenbe ^er- 
fonen haben baffelbe ganj ju t»ermeibeu. 

§. 28. 

9 

»a<h fiarfer üHUtag$*3Kahlieit ifi eine anfrengenbe 
Bewegung eben fo wenig altf »oUfommene 9tuhc, am aller* 
wenigflen ©c^iaf an}uratytn. S)a$ (Sehen in freier Sitf t 
i(! bie hefie Bewegung. 
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(Eine ftörfere ^Bewegung ifl 9tachmittag$ (j»ri ©t unten 
nach bem (Sffen) beffer al« Sormittag*. 

§. 29. 

S)ie SBefleibung fei ber ÄörperfonfHtution angemeffen, 
man »ermeibe jebenfallä bic ßrtreme *>on ju leichter unb 
ju warmer itleibung , namentlich unmittelbar nach bem $abe. 

§. 30. 

$>ad ga^ren im offenen 2öagen erforbert eine forg' 
faltigere SBcfleibung al$ bie gu{tyromcnaben. 53ei jeber n>eu 
teren 6pajierfahrt im offenen 2ßagen ober bei längeren gufj* 
promenaben fcerforge man fich felbfi bei heiterem SBetter 
mit 2)?antel unb föegenfchirm. 

S. 31. 

5Wan fcerlaffe bie SlbenbgefeUfchaften in ber Siegel 
fpäteftatf um 10 Uhr. tfinber bürfen womöglich nicht 
an benfelben Ztyii nehmen. 2)ie gewohnte £ eben 6 weife 
ber Äinber barf nicht burch ba* Sab unterbrochen unb 
gefrört werben. 

§. 32. 

$er Aufenthalt im grefen, bei (Sonjerten unb an- 
bereit Vergnügungen (in ber 3ttaiful)le — im ©ufch ic.) ff* 
awar fehr au empfehlen, jeboch bürfen, namentlich bie 5>amen 
nicht ju lange an ben mehr ober weniger feuchten Dr* 
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tett »erw eilen, auch nicht au lange unb ohne genftgenb 
warme gup&efleibung fi^en, vielmehr auch ^ier öfter* pro* 
meniren. — 

VpecitUt Kegeln *eim ®e*tau<*e *t« 

■ 

§. 33. 

$aö ©eebab fann, wie alle fiarf einwfrfenben £eil* 
mittel, (ei falber ober fehlerhafter Slnwenbung auch fcfcäb* 
lieh wtrfen. t£>er au« bem 3nnem be$ 8anbeä gefommene 
$abegaß brauet 2—3 ^a^e jur flcclimatifation unb barf 
in biefer 3*it nld^t baben. 

S. 34. 

3Rit möglichfler Wuhe be« ©emüth* vtnb be* ä6r* 
per« nehme man ba$ 6eebab, man eile nie *u rafch nach 
bem 6tranbe, am beffen gehe man in ©efellfchaft bahin; 
bort angefommen, fefre man fkh einige Minuten hin, entfleibe 
ftch, laffe ben *on feinen füllen befreiten Äfaper *on bem fri* 
fchen 6eewinbe etwa« abluden, befeuchte äotf unb ©ruft 
unb verbanne alle 3aghaftigfeit. «Schwächliche ^erfonen 
unb Äinber thuu gut, »or bem 23abe eine f leine $ro* 
menabe ju machen, unb (ich ben ganzen Äflrper tüchtig 
abzureiben. 
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*. 35. 

Um bei? anfangs unangenehmen (Sinbrurf ber Stalte, 
befonberä bei ben erfreu labern gu überwinben, taufye man 
f)er$aft unter, ober benufce blc anrollenbe SBelle, um ftd) 
von berfelben, t&r ben dürfen aufe^jrenb, ganj überfluten 
au laffen. 

§. 36. 

(Sollten Äinber ober fogar (Srwacfcfene eine $u grojie 
©cfceu t»or bem 6eebabe Ratten, fo raufj für biefelben ein 
Weiterer Sag mit ©onnenfc&ein , geringem Scflenfdjlag unb 
wärmerer Temperatur abgewartet werben, biefel&en nehmen 
bann ba6 lfte S3ab in einer fdjon etwa$ t>o rgerütften 
6tunbe be* 93or* ober !Radjmittaöd (von 10 Uljr borgend 
bi$ 4 Ul;r 9?ad)mtttagö). — diejenigen , meld)* am Hage 
ifyren oft anßrengenben ©efcf>df(cn nac&getjn, mögen lieber 
gegen Äbenb baben. 

§. 37. 

* 

■ 

£>a* ©ab ifl e^er fcf>Äbli$ alt nüfclid; für bie 3«fiWta, 
wenn fie nur bit jur £älfle be$ Äärpe^ W *on bem 
SWeere befpülen lajfen, alfo roebr ein 8uft* wie «in 6ee* 
6 ab nehmen. - • * 

9#an gefye 6« ber geringen 9f6fd)üffigfeit unfereö 
Sfranbe* raf$ bltf ju einer folgen Slefe, ba£ wemgftat* bie 
Änte vom Saffer umfoult werben. 

2>fe 2lnwenbung ber ©anbbäber ibei Säfamwgen, 
9tyeumati$mu$) beftimmt ber 8rjt, 
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■ §.38. 

SBäfjrenb bcS ©abenS fei mau bis jum ^alfe Pctö 
unter SBaffcr. 9Han braucht beöljalb ntd>t ju tief in bn$ 
SBnffer ju gef)en, fonbem man fann fi$ bücfen, fnicn ober lie* 
gen, unb namentlich in einer folcl;en (Entfernung vom ©tranbe, 
bie gtwtytii* nkfrt föf »ebtuttnb tf», wo ftcfr bie 8Men 

.id-Ii Vn> iji.'.jiia b3 Win j)U,Si' &i«h1i ur<m 

§. 39. 

2Bal)renb beö Sabenä bewege man fiel; viel, ol)ne ' 
jtc$ ieboc^ $u ermüben, man reibe ben Äorper unb befon- 
ber$ bie gefcfcivcictyen Steife mit bem feinen ©eefanbe, um 
eine ßätfere fteaftion ber £aut ^vorzubringen. 

♦ • • 

§. 40. 

2>a$ erfle 83ab barf fyöcfcflenS 2 bis 5 9Rinu* 
ten währen. 3e fall er ba* SBajfer, je f(tytvficfyer ber 
tforper, beflo fürjer fei ba$ 33ab, je wärmer, je fräftiger, 

ßibit^f ku iki d "* ^ im 4* r> % »j s m»<r i&<* 1 fbtws »isr 

be(to langer. 

r,f ftjthiB M'jtorf ht^S Jt^a Mg ^i*irfitöt^5(jfni 

§. 41. 

$ie 2)auer ber folgenben Silber fcängt von ben 
Stimmungen beö «r^te*, ber erfolgenben föeaftion M ©a* 
benben unb ben Jtranf&eittftußänben ab. $ie ^l#e ü)auer 
für ©efunbe »0 20 SHinuten. 

ju lange IBcrtteilen (über 10 Minute«) im 
33abe fann (felbft für ©efunbe) &$4f* na^t^eüig »vabtft. 
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üttan warte nie einen jweiten groftfc^aucr ab. Wlan t>er* 
lajfe ba$ SBab, wenn'a diiiem am beften gefällt. 

♦ 

§. 42. 

3Ran t&ut am bejhn, unb ift rtrjtllcfcer 6ett* fogar 
barauf au bringen, oljjne alle Sefleibung ju baben, na* 
mentli$ f$wÄ$lic&e ^erfonen. — SBor bem 23abe ftopfe 
man ftcfc etwa$ SBatte mit Del getränft in'S £)l)r. 

§. 43. 

Die Damen t&un gut, o^ne «ftaube au baben, befon* 
berg felcfce, bie an nerttäfem unb rljeümatifdjem Äopf* 
wef) leiben. 8in jwetfmäßigflen ift ein gilee*9?e& mit 
weiten 9Raf$en. 

8. 44. 

Die guretyt bor bem 8u$geljen be$ £aare£ iß eine 
«ngegrünbete. 3n fielen gäUen bewirft ba£ @eebab fo* 
gar «ntn (Jfirftren $aartou$e. 

8. 45. 

Die Damen werben barauf aufmerffam gemalt, beim 
Stoben ftdj auf ber bem 3Betlenf$(age entgegengefejten 
6eit< be$ £aue$ feftyul)alten, um ni^t im entgegengefefcten 
gafl auf ba* Zw geworfen ju werben. 
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$. 46. 



Wlan »erfe^e fty mit großen, namentlich groben £anb* 
tönern, am freien mit fo großen leinenen Samern, baß man 
fiel beim Slu*fieigen au* bem 8abe ganj Darin einlief ein 
1 W unb womit man fty rafö unb »ottffönbig abtrotfnen fann. 3e 
«;» trotfner bie $aut abgerieben wirb, bef*o beffer i(i bfe Me« 
aftion unb ba* fe^r 6alb eintretenbe be$aglic&e 2Bärmegefül)l. 
2)a* «fcaar (ber $atnen) läßt ficf> am beftai mit Sofd^apier 
twfnen; um e* $u reinigen, wenbeman warme* Stuf* 
w äff er an, fo wie 3RanbelNefe mit Eau de Coiogue, bie nad) 
bem Srorfnen mit einem flamme entfernt wirb. £aa rpo* 
» #*be» (Üb f$abli# ' ! 00 iimmr ^ " f 



Wan *ie$e fty raf$ an unb maefce ftc$ einige 93ewe* 
gung; ba wo bie Steaftion, bat 3Bärmegefü$l, ni$t ge* 
^rig eintritt, genieße man ein <9(ä*$en Portwein, über* 
fcoupt frftftigen SBetn, ein ®(a* flarfen Bier* ober eine JEaffe 
guter »ouilton. grofr na$ bem ©abe barf ntyt eintreten, 
e* ifl ein 3ei$en, baß ba* ©ab au lange gewährt $at, 
ober §ur unpaffenben 3d* genommen ifl. 



kleine, leicht sorübergetyenbe Unpäßltd&feiten finb 

»uiivcvci vi* Qvt^vJi vvv iivM c iiiivii * tiiPvii ird|iigcii «y* u in ii* 

tett, ober bem unpaffenbm SBer^alten juauförttotn. 




8. 48. 



2 
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8. 49. 

fla* ben erßen 53dberu pflegen fic$ oft Heine 
£autau*f*ldge einreden (8abe - griefel); biefclfcn 
Dfrf4>n>tnben in Der $egel au* »ei fortgebt*« Sahen in 
einigen Sage», 

f. 5a 

« j 

Stärfere «iKftJAgc, al« golgen ber 4 u fräf%n 
Äeaftion ber £aut, finb jmar unföäbli*, oft fogar ^ft 
croOnfcftt, fangen aber t)ie 8«*<inblung M *f#g, 
*er benimmt, ob ober tvie lange ba* SBaben au0gtftyi tot** 
ben muß. S3ei rofenartigen (Snijünbungen ber £aut, großen 
Rüpeln unb Blutgefanniw mirb bad ©aben auf einige 
Sage autgefeftt, unb eine flrenge 2>tät eingehalten. 

& 51. 

S8an$e fefron befie&'nben «uafalAge fefhgen ft<*> 
öfterö na* ben er|üen Säbewi *u wfölimmern. 2>ieg iß 
e^er ein g ute* n>ie ein btfe« 3ei*en. 

§. 52. 



futfretenbe 6*laflofigfeit ift bei »eginn be* ®a* 
?me geivtyttti*« (Stföemitng. 5Trilt fte ein, fo t>er; 
man bal fpäte üufHeibeu in fiterer ®efeftf$«ffi, ben 
><* Mab*«, pari* n^Hrii^ »eweBun 9 «n. 
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S. 53. 

Defterd tritt al* unmittelbare golge be$ Gabens Db- 
ßruftion ein, biefelbe t>arf nic$t über 2 Sage bmiern, 
befonber* bei gieid>jeitiger Neigung ju ÄongefHonen. 

§. 54 

$icrrl)oen bei gleicfcjeitig gut bleibenbem Appetit finb 
feine ungunftigen 3*Mw au<$ baö (Srbrecfjen, befonberS 
bei reizbaren (Subjeften, in unb na<$ bem 93abe l)at niefct 
mel ju bebeuten, eben fo roenig bie geringen Unregelmäßig* 
feiten in ber Wenftruatiom ^ •' : " ,v ' " v - ^ " 

l.r^.Jiv.' f Will« Ä ■! *J '! ■ - !.:'!-f->. 

, . - i" • I • • ' " v *> » • • ** fr* 1*1 * 7" &' 

* - Vi* »Ji « • ♦ ' ; - ■ •'*' * • 1 • ,j * ,.•»■*«" < ' - t • • ' • . * • ** *~y. 

53ei ben an Stbeumatiömuö Seibenben treten auwei* 
Icn, namentlich nach ben erften Eäbern, leiste rljeumatifche 
Sefchwerben ein, biefelben »ergehen in ber Siegel beim gort* 
gebrauch ber ©aber; eben fo bie f atar rfyalifc&en Söe^ 
fct)toerben, 3^nf^merjen, ©enieffchmerjen. 



I. r I .tl'|l ■{ • y . . » • ' ' ' i ' 

tfatarrhalifche tßefchroerben ber Sunge unb bed 
tfehlfopfö bei gleichzeitig oorhanbener 53ruPfcr)^a<^e er* 
forbern bie forgfÄltigfte unfr öewjjenhafteflc «Beobachtung U* 
»rjtee. 

Oft tritt nac$ einer gewiffen ^Cngö^I wn Selbem eine 

2* 



uigmzGO 



groffc SRatttgfeit, «bgefölagenljeit bed ganjen Äörper* ein, 
?fppetitmange(, eine geringe gieberbetteguug gegen »benb, — 
Mefe Erlernungen ftnb oft bie SBor6o!en eine« tiefen, fefien 
8$fafe* unb ber eingetretenen Ärift*, xotity ffof^ bur$ 
einen ftorfen Scftmeiß unb ein barauf unmittelbar folgenbe* 
angenehme* ©efityl bon ©efunb&eit bofumenlirt; ber günfiige 
Erfolg ifi bann um fo fixerer. 

$.58. 

(iin tfopffcfcmerj, ber mit Betäubung, 6*tpinbei, 
«bgefölagen&eit berbunben ifr, feinen «ugenblicf nacfrtöft, 
fciarju Unruhe, tlngfr, 6d)laffoftgfeit, brennenbe* ©efi$t — 
ma&nt iur größten ®orfi$t beim Saben unb »erbietet 
fogar beffen gortfefcung. $affelbe gilt bon ber eintreten* 
ben SBeflemmung, »on bem ©efü&l von 5)rutf, Spannung, 
«rennen unter bem Bruftbein, im Surfen, Stilen in bet 
53ru(l, «ßeraflopfen, erfordertem »ttyem, trorfenem Ruften, 
größeren Störungen in ber «Berbauung, bei belegter 3unge, bit* 
trem, pappigem ®efcf>macf, Hppetttloftgf eit, »erbunben mit 
Uebelfeit, ©erfiopfung ober £>iarr&oen, SRißmutfc unb Unlufi 
iu förperlicfcer unb geiziger »eföäftlgung, tfopffc&mera in 
ber ©tirngegenb. 

■ 

§. 59. 

£>ft mt fi% bte gute ffiirfung be* See* unb 6ool* 
babe« ni$t unmittelbar nacfr bemfelfren, fonbern erfl in 
bem folgenben SBtnter. 
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§.60. 

■ m> »im W Jfj-j m<rmfj vhftft in fcfttf f»i 
ffienn bei vorder twr&anbener großer Suft jum 93aben 
unb gutem (Srfolge S<* pldjltc^ ein Sibewitte gegen boffette 
emfteQt (ba* fogenamtte Ueberbafcen), f* W fofort ba« 
9«Nn fi«i|tlMieiW -«urS ;i<«ii1^r.\i-.&' «1 nn \vA m>. 

•• i-. /:ii:i u .i\\Vi[ t ji -üi lw : •* t j : b: i i 

§. 61» 

<Der ©enujj ber Seeluft ift ein bringende« ©rforbet* 
nig für bie Sabegäfte; biefelben tr)un ba&er gut, tägliche 
etranbpromenaben ju ben »orgefcfcrlebenen 3eiten unb nament* 
liefe bei boefcgebenber 6ec ju machen, ober ftc& auf ben 

"II'' 

SWoolen einige 3 e « «uf* unb abgefjenb aufeutjalten. 2)em 
nngebomen 9Wßma barf ni*t nachgegeben werben; bet 
örfolg ber Äur wirb fonjt t>erertelt. 



§. 62. 

♦ 

Die Bewegung in freier 8uft barf ni$t bi$ jur lieber* 
mübung geweigert werben, befonber* »on fc&wÄcblic&en, 
reizbaren «ßerfonen. Diefe mögen bei gufaromenaben ja ben 
föücfroeg in 9fnf$lag bringen. 

- 

$. 63. 

3erftreuung in einer befteren @efeOfe$aft ift ein notty* 
wenbige« (Srforbermg aum ©elingen ber Äur; bie oft, na* 
mentlicr; t>on ben «H«aitfr)rüi>en, gefliffentlie* atifgefu*te Gm* 
famf eit tft burc^au* au *ermeiben. SRan febüefefie* nie t>on 
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ben allgemeinen Vergnügungen au$. !Rtd>t gu bittigen 
iß ba$ ju Parte hervortreten ber mit ber größten Sorgfalt unb 
»engftlichfeit beobachteten (Mette unb — Toilette, nament* 
lieh ber tarnen. • 

<&6 tft bie angenehme «Pflicht ber £erreu, in SBerbfnbung 
mit ben von ber Söabebireftion ernannten „Sergnftgungö* 
$>ircFtoren" für bie 3erfireuungen ber ganjen $abe*@e* 
fellfäaft fo viel wie möglich ju forgen. 

8. 64. 

« 

3m (Sffen unb Srtnfen muß ieber sBabegafl, ber 
$ur SBieberherfrellung feiner ©efunbheit habet, mäßig fein, 
unb namentlich nicht von feiner gewohnten frugalen bebend« 
rvcife abweisen. (§6 iß ein unf)eübringenbe$ 93orurtheil, 
namentlich in ben Stöbern ber Dftfee: mäftrenb be* See* 
babed fönne man$(lled in vollem SWaaße genießen! 
2>iefe* 93orurtheil unb bie r)äuftg unb namentlich in Solberg 
gegebene Gelegenheit gu Verartigen $)ebauchen, ifr oft ber ©runb 
ber Sirfungdloftgfeit unb fogar M offenbaren 9?acbif)eil$ ber 
Seebäber. 2Ber erfranft trofc ber gefunbheita(iärfen# 
benSeebäber, iß felbftScbulb an feiner Äranfbeit! 
3)ad Seebab unb bie Seeluft fiärft unb reijt ben Appetit, 
iver bemfelben aber ßet* nachgiebt, f<hn>äcbt ihn; roer mäßig trofc 
be6 getigerten Slppetitd, ifi, fann auf eine vortreffliche 
9iachtvirfung in ©ejug auf feine «Serbauungöorgane 
rechnen. 9Rtt ber 38a hl ber ©peifen braucht man aller* 
bing* nicht ängfilich ju fein, nur btejenigen frnb §u vermeid 
ben, an »eiche ber Körper nicht Qtmtynt i(l. 
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. • - • §.65. 

1 

Die Dauer ber Äur fca«öt von be« Äf*fte|u» 
ftaitbc unb t*r IMiir be* Ucbtl* tkb, w** wi$t bie* 
fettr an*<nNi»tt »i*. S>* »rtf *flein *cU **ruber «t ta* 
ftimmen. 9Äan fano« nie btr&if mit b*m btr 
£eimat& G«f<W< n ®ef*Iuffe an, eine beflimmte «njafcl »on 
SeebÄbern ju nehmen unb bahn bie Äur ald uollenbet ju 
betrauten. ^ ^ %l iiiu«<i»ii Qi >D 

BÄber bei ftartem SBettenfötage ulii" fdföem €een>inbe 
jlnb nwffamer al« eine öWcfr* «njafjl bei Piller 6ee 
unb namentlich bei warmer Htmofpbäre. Wify bie «njalM, 
frtftttn bie DuaUtÄI bet ßdioAMitiWtt «Ab»r tftmftofrä<benb. 
»er Qmiaitf btr JTur btfliirtrtt allrtte ÜMti. 
Da« Wimm Mt Daufcr *ei tfinfhgen tB^ÄtiiCffW if* 
4—5 Socken, ba* Watimtw» lH S®* eöi* tön* 

<jere 3eit (6—8—12 2Bo*en) babet, mac&e interkurrent 
Raufen t>on 2-4 Sagen. 

$. 67. 

#ür ftäfliflc Äonflilulidntn 1(1 »a« *<>« 
fand 3uni an bi« «Btöte unb <8nb< W» 
»on «Wüte «U9ud bt« «nbt 6«tttftet dnjürtt&cn. 3< ♦Al- 
ter ba« Sab »trttoflen »üb, befto f rAf tiger ifi bie ©ir* 
funfl, naranultd» bei tinem bi« jur Mllewn 3«b««»»U fort. 
gtftfcU« ,<8<bM«<t>e. 
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gär ffrophuläfe Ätnber eignen ft<h bie Bäber am 
beflen *on Mitte 3uni bi* 9Äitte «September, für fehr reiz- 
bare tfinber bie ßtit ber £unb*tage. 

»er toeber ju fött>a$ ift n«h fehr refelt* unb empftnb- 
Ii*, fann fleh jebe 3eit jwifchen Witte Sunt nnb (Snbe 
®eötember bte Dftober bin auörcäblen 

§. 68. 

<S* ifl nothttenbig, auch nach gefchfoffener 
Äurjeft obige Kegeln tu beobachten. 

(Befutt 6 fj ei tttea ein tt ad) fcet Au?. 

- 

8. 69. 

öemegung in freier 8uft, 5>idt, eine ^eitere 
©efelligfeit unb — tägliche falte SBafcbungen bed 
ganzen äärper* — ftno bie £aupterforbern(ffe jur <Sr* 
Haltung unb SBefefHgung ber (SJefunbbett. 

- 

%. 70. 

SWan fei &or allem mäßig im (äffen unb Srfnfen, 
»ermeibe namentlich alle flarfgewürjten ©Reifen unb bie SRan* 
nisfaltigfeit berfelben, man halte (ich an einfache (Berichte unb 
b$re mit bem (Sffen auf, wenn man ju jwelfeln beginnt, ob 
man au$ fl enu fl fltfl tffen. 

$.71. 

* ■ 

_ 4 f 

SSan effe (womöglich) immer ju einer befhmm ten 
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<5tunbe. — Watt effe nie etwa« in ber 3n>if$en}eit (man 
nafte nidjt!) «Die* gilt befonbe* für Ätnber, Mc einaig 
unb allein bei biefer nia)t befolgten Siegel ftet* 
fr An fein unb jogar in ftyttere lebensgefährliche Ärantyeften 
»erfüllen. 

«. 72. 

ScbroAc&U** $trfonen bürfen fic& t>r>r bem ßffen ni<$t 
bur<f> eine grofj* f&n>erlia>e ätydtigfeit, wie einen weiten ©pa* 
iiergang, ermüben, aud> ntc^t ju fnty naa) ber JRafyfgett ©e* 
»egung machen ober arbeiten. 

I. 73. 

3ffan effe langfam unb »omdglt^ in ©efellfcbaft 



S. 74. 

Da« »ieltrinfen toä&renb ber SWa&ljeit, felbfl be* 
ffiaffer«, ift ben meifttn Staturen fcfrAblia), ebenfo ba« riefe 



§. 75. 

♦ 

gür «rroacfcfene iß e* am beflen, ben iAgK4en $e* 
barf ber ftafcrung in brei »ergebenen Wa^elten unb na$ 
möglich regelmäßigen 3wif<benräumen ju gemejjen. — (Sa 
iji ein grofer gebier unb flraft ftcb oft, wenn au* erfr feäter, 
taglia) nur eine ftberftarfe 9Ra$ljeit |tt fia) ju nebmen. 



Digitized by Google 



§. 76. 



Wad) ber ßffenöjeit ifi ber leic&licfce ©enuß von fri* 
fc^et»/ faltem, gutem SBaffer (wo folcfceä ju fcaben ifi) ein 
vortreffliche* Littel gegen viele Uebel. — 3n (Solberg trinfe 
man ftatt beö gemtynltyen 2Baf[er0 ba$ SBaffer au$ bem 
®eorgen* Brunnen, ©elterfe? ober ©oba*2Öaffer, wenn 
le&tere ntc^t ju aufregenb roirfen. Selbe fünftlic&en Söäffer 
pnb in ben Ävoftyefen iinb beften Urft aurattonen ftet* vor* 
rAtfjig. 

► * 

3Ber bie guten golgen be$ SeebabeS genießen will, fyafte 
ft* nad) ber <Rücffe&r in feine gew$&nlicfren SBer&ättniffe, >vo* 
mogfhfy nie ton$e in ffaf greiften Zimmern auf, fc^iafe ni<$t 
unter biefen geberbetten nnb ffeibe n\A)t f» tvarm. 

§. 78. 

$)aß man fty ber «ptdtuofen fo Viel afe m&gfty ent* 
Ratten muffe, verfielt ffc$ von fetbfl; nam«ttlu$ gewönne man 

ftcfc nid|)t baran, unter bem SBorwanbe, bie Statur beburfe 
nad> anftrengenben Arbeiten eineö Dieijmittel* — an ben 
©enufj ber <Spirituofen jum grityftütf ober 9Äittagejfen. $>ie 
Statur verlangt in folgen gAtlen — !Ru^< unb (Erholung. 

§. 79. 

5>a« tveitti^e ®<?f<tle$t be^fle, M mit bem ftarfen 
(Sinfönüren Att<b «äufig «ta «fluten ber €Nfui*4ett »er* 
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bunben unb baö SBonirtfceH für eine „reiaenbe $atl!e" wr* 
fcfcwmnben ifl. * 

8. 80. . 

2Ber gefunb Heiben will, fefle ficr) jeitig fcfclafen. 
233er nicht baran gewölmt i(r, lerne e$! 3^ei <5tunben 
Schlaf t>or Mitternacht finb erquiefenber a($ 4 ©cunben am 
Sage. 2Ran fte^e frur) auf! @in 6cfclaf tton 6 — 7 
©tunben reicht fyin, um bem Äorper bie nötige €>tärfung 
für ben Sag ju geben. — (Schäblich i|i eine ju f urje ftuhe. 
SluG bfefem ®runbe ift ein ju (Auftger ober gar tdgltcber 
S3efuch *>on raufebenben Slbenbgefetlfchaften , in welken toiel 
gegeffen, getrunfen unb gefpielr wirb, für bie ©efunbf>ett fe$r 
nac^t^eüig. 

Bette «ftiät» 

§. 81. 

SBAhrenb ber ©abefur fter)e man früh auf, fyrttefienä um 
i6 Uhr, am 53efte:t gleich nacr) 6onneiu$lufgang, man fleibe 
fich etwa$ warmer alö bei Sage an, man trinfe aläbann ein 
®la$ frifcheö Gaffer, fcfjroficijlidje 9krfoncn eine Saffe Kaffee 
(ohne Diel ©ebäcf), man gehe langfam unb womöglich in 
®efeUfd;aft nach bem 6tranbe, ruhe ein wenig, unb neunte, 
wie früher angegeben, bad Söab; man promenire nach bem 
S5abe i — f €tunbe am €tranbe auf unb ab, gehe langfam 
nac^ $aufe ober in baö ©efcllfchaftöhau* unb genieße ein 
letc$te$ grühflürf. hierauf eine Slunbe «Ruhe (ohne Schlaf;. 
$>er übrige Vormittag werbe benufct <ju SBefucfcen ber Wit- 
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totbegäjle in ber Statt ober in ber 9fac&barfcfraft. 8ud> 
fann eine entflere geifttge ©efc&äftigung, jeboefc niefct aufre* 
genbe fieftürc unb ton ben (Damen feistere, aber nicfjt an* 
baltenbe «rbetten bie 3eit »erfürjen Reifem Um 1 U$r 
SHittageffen, u>om5g(t$ in ®efeflfa>aft unb minbefien« £ Stunbe 
bauemb; na$ Stfcfre eine Ijalbftönbige 9tuf>e (o&ne £*laf). 
9?ur f(*n)d*!i*e $erfonen bebörfen eine« i — ifhmbigen 
6$(afe6. $er fRacfcmittag toirb bura)au$ ber (eiteren ®e» 
feDigfeit getoibmet. Um 7 U&r werbe ein (eicfctc* Hbenbbrob 
eingenommen; nacb bemfelben eine Keine $romenabe bid jum 
Sonnenuntergänge, toomögltd) am 6tranbe, aueb ein €tänb* 
eben in (eiterer OefeDföaft im großen ©abefaufe. Um £10 
Ubr, fpÄteflen* ili U(r gefje man |u #ett, um red&t früb 
aufouffcfcen, unb bie Wftigenbe Morgenluft )U genießen. 
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I. 3»Mf atiottcn für We ®oi>U>äfcer« 

©fr Oppeln, allgemeine toie örtliche, aupere wie innere 

— tyoniföe £autau*f*läge — 5>rüfem>er&artungen — 
tfrantyeiten ber Schleimhäute be* ganjen örper* — © $ l e i m* 
flüffe — tyonifter $lutl>uf*en, Sungentuberfcln, c$ronif$er 
Stmxxl} — $Berbauung$jct>t»äche (bef. ber Äinber) — 
9teijbarfeit ber Unterletb*nett>en unb alle barau* ernfte^enben 
tfranf&eiten ber Seber, $anfreaS, »ieren — fogen. 
Wagenframpf — $amorrhoibalbef<$tt>erben — Nerven* 
frantyeiten, »euralgten, «Atmungen — d&ron. <R$eu* 
matiftmu*, ©ic$t. — Störungen ber SHenfhruation. 

II. Sttfctfatüwett fftt bie &ccbät>cv. 

(SrMicjK wie erworbene fc&wäcfclicfje Ä$rper*(£onf*totttonen 

— (gntfräftung , Äeroenüberreijung, alle Stxant Reiten aus 
Schwächung ber Sebendfraft unb Säfteferluft — ©fropheln 
in allen gormen — Sleichfucht — Störungen in ber 2Nen* 
ftruaticm — golgefrantyeiten nach jchweren Reiben j. 8. nach 
9ter*enjieber, Spolera, heftigen (Sntiünbungen , afuten »freu* 
matldmen ferneren ©eburten, al*: ©ei|ie*fchtt>äche, ©chnrinbel, 
©liebemißen, 93erbauung*fchwäche, Schwäche unb Körnungen 
ber ©liebmagen — £autfranfheiten — ftersenfranfheifen: 
(Spilepfie, Seitttanj, ©eiPeöfranf^eiten — @efi$t$fcf>merj, 
©c$reibeframpf, Hmblpopite, Unterletb*frärapfe — $pfrerie — 
£ppocbonbrie — ©toefungen im *Pfortaberfp|lem — (Wafy 
für nach Soolbäbem unb SRineralbrunnen). 
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3n meinem Berlage iß ferner crfdjienen: 
9Rofjmä$Ier, ?}3rofcfTor, (Srttiiterimg an (Selber <t, 
@tal)lfHc$, barffeflenb bte £auptanficf)t t>on (Sol&erg, 
nebfl 10 9tanbanft$ten. *Prete 10 €gr. 
Srtcfboßcn mit tterfefriebeuett 2lnt?cf>tett t>vn 

<L /. |)od in Gaiberg. 



